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KOST OG SUNDHED 
 

 

 

For at fremme elevernes generelle sundhed, ønskes opmærksomhed på sund kost og god motion. 

 

Holdningen til emner som kost, motion, overvægt, hygiejne tages op i samtaler mellem foræl-

dre/plejeforældre og skolens personale. 

 

Det forventes, at personalet som udgangspunkt prioriterer sund mad frem for sukker- og fedtholdig 

mad, ligesom motion og bevægelse prioriteres i det daglige. 

Det forventes endvidere, at økologiske produkter prioriteres i den udstrækning, det er økonomisk 

muligt for de enkelte klasser/grupper  

 

Det forventes, at der er gensidig forståelse mellem skole og hjem for at overholde aftaler for ele-

verne om indtagelse af mad og drikke, samt eventuelle aftaler om motion og bevægelse. 

 

For elever der efter konkrete aftaler har lov til at forlade skolen i pauser o.lign. understreges det, at 

forældrene har ansvaret for at lave klare aftaler om, hvad der evt. må købes, og at aftalen er lavet 

mellem forældrene og eleven. 

 

 

 

 

 

 

Vedtaget i skolebestyrelsen den 1. februar 2018 

 

 


