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SKOLEBESTYRELSEN
PRINCIPPER & RETNINGSLINJER

Bgrnespecialcentrets trivsels- og antimobbestrategi

Med denne strategi gnsker vi at arbejde for en mobbefri hverdag for vore bgrn og unge og
for at alle bgrn, unge, personale og foreeldre ggr en indsats for en mobbefri hverdag og
endeligt for at understrege at vi arbejder for socialisering og imod mobning.

Grundleeggende holdninger:

Centret arbejder for at skabe en bedre sammenhaeng i barnets og den unges hverdag og
laegger veegt pa den gode relation og udvikling af barnets og den unges ressourcer. | hver-
dagen mgdes barnet/den unge med et anerkendende og ressourceorienteret menneske-
syn. Der anvendes understgttende metoder som tilgodeser bgrnene/de unges behov for
struktur og forudsigelighed i hverdagen. Centrets faglige tilgang er inspireret af Kognitiv,
Ressourceorienteret, Anerkendende Paedagogik. Denne tilgang er i sig selv konfliktned-
trappende og er en tilgang barnene dagligt mader og inspireres af som en naturlig made
at veere i samveer pa. Vi mener, at tilgangen i sig selv har en antimobningseffekt.

Hvad er mobning?

"Mobning skyldes onde mgnstre — ikke onde bgrn” (Helle Rabgl Hansen-fra "Mobning gen-
teenkt”)

Ofte benyttes begrebet mobning i flere betydninger eller som synonym for mere uskyldige
former for drillerier eller konflikter mellem bgrn. Det er derfor vigtigt at praecisere begrebet.
Den norske specialist pA omradet, professor i psykolog Dan Olweus, definerer mobning pa
falgende made: ” En person er mobbet eller plaget, nar han eller hun gentagne gange og
over en vis tid bliver udsat for negative handlinger fra én eller flere personer”

Negative handlinger kan f.eks. veere:
e Direkte fysisk vold f.eks. skub, slag, spark etc.
e Handlinger ledsaget af trusler og han samt det at sige ubehagelige og lede ting
e Handlinger uden ord ved brug af grimasser, gestus, ved at vende vedkommende
ryggen eller
e ved ikke at efterkomme en persons gnsker for at irritere eller hane.

Digital mobning
Som udgangspunkt geelder de samme regler for et godt kammeratskab i den digitale ver-
den, som i den analoge verden. Det handler om hvordan vi taler sammen, omtaler andre
og hvordan vi generelt handler fornuftigt i sociale sammenhaenge med hensyntagen til feel-
lesskabet. Dog er der iseer tre arsager til at digital mobning er mere vanskelig at handtere:
1. mulighed for anonymitet online — det kan naesten opleves som omkostningsfrit at
mobbe og det kan veere vanskeligt at trevle problemerne op.
2. folelsen af at vaere udstillet 24 timer i dggnet — Det allestedsnaerveerende internet
ger at barn og unge kan fgle sig udsat fra de star op til de gar i seng. | modsaetning
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til analog mobning, som det dog er muligt rent fysisk at holde afstand eller pause
fra.

3. den store grad af eksponering — her kan mobning i form af et kreenkende billede
f.eks. blive eksponeret vidt omkring og dels kan det eksistere i Cyberspace for "evig
tid”

Centret arbejder praeventivt og proaktivt med denne problematik ved at tale med bar-
nene/de unge om det, at arbejde fagligt med virkelighedsneere digitale scenarier og ud-
trykke klarhed over skolens normer for god adfeerd. Centret forventer herunder at forael-
drene tager ansvar for samme emne i hjemmet, saledes at barnet/den unge oplever statte
til sund digital dannelse.

Socialisering/mobning

Barnet/den unges socialisering foregar bade i hjemmet og i grupper med andre jeevnald-
rende udenfor hjemmet. Derfor skal vi vide hvornar der er tale om socialisering og traening
i hvem er jeg i forhold til andre” og hvornar der er tale om mobning, som i sidste ende kan
fa livsvarige negative konsekvenser for barnet/den unge. Bgrnespecialcentrets malgruppe
har ofte i sig selv seerlige udfordringer i deres sociale og fglelsesmeaessige udvikling, hvilket
fordrer en seerlig indsats og opmaerksomhed i hverdagen og ogsa i forhold til oplevelsen af
"velveere, virke og vellidthed” (Helle Rabgl Hansen)

Forebyggelse i hverdagen
Barnespecialcentret leegger vaegt pa at fremme trivsel og forebygge mobning ved at:
e Fastholde og udvikle vores anerkendende og ressourceorienterede menneskesyn
e Have viden om bgrn og unges socialisering
e Kendskab til og anvendelse af konkrete metoder/veerktgijer i hverdagen der statter
den sunde socialisering og treener bgrnene og de unges faerdigheder i at lgse kon-
flikter.
e Ledelsen sikrer at personalet kender til relevant, let tilgeengelig materialesamling
om antimobning.
e Veere tydelige om hvad der er "god adfeerd” f.eks at veere hjaelpsom eller at hente
hjeelp nar andre har det svaert.
e Veere tydelige om hvad der er darlig adfeerd f.eks. at kalde hinanden ggenavne.
e Have handleplan for antimobning, f.eks. efter "gren-gul-rad”
e Personalet har gruppernes kultur og trivsel pA som emne pa deres mgder
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Eksempel pa personalets rolle
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lagttagelser

Handlinger/hvordan arbejder
vi med det?

Ingen bekymring

Barnet/den unge traener sin
socialisering og far hjeelp
dertil. Der opleves en sund
kultur i gruppen

Fortseette det forebyggende
arbejde, statte socialiserin-
gen

Bekymring

Sma tegn pa mistrivsel hos
enkelte eller i gruppen.
F.eks. smadrillerier, nedla-
dende kommentarer eller
begyndende eksklusion.

Anvende konkrete trivsels-
redskaber, inddrage bar-
nene/de unge i dialogen om
trivsel og antimobning.
Hjeelpe gruppen med at fa
trivsel pa dagsordenen.

Stor bekymring

Hvis barnet og den unges
velveere, virke og vellidthed
er truet. Hvis tegn i forrige
ikke er konstruktivt lgst

Handle hurtigt og med foku-
seret omhu. Anvende anti-
mobbe redskaber fra materi-
alesamlingen.

Inddrage foreeldre og orien-
tere ledelsen.

Lave opfalgning med henblik
pa at sikre god tilstand i

gruppen.

Foreeldrenes rolle

Et velfungerende samarbejde med foraeldrene er af afggrende betydning for barnet og den
unges trivsel i skolen og institutionen.

Foreeldrene kan konkret stgtte op om antimobning ved at:

e omtale barnets/den unges kammerater positivt i hjemmet

e omtale barnets/den unges skole/institution positivt

e henvende sig til personalet, nar de hgrer noget i hjemmet om barnets hverdag i
skolen/pé institutionen der vaekker bekymring.

e at hjeelpe deres barn med en holdning om at veerdseette forskelligheder

e tale med barnet/den unge om risikoen for at blive udsat for- eller selv udgve digital
mobning (jf. afsnittet om samme)

Elevernes rolle

Udsagn fra elevradet pa Hjortholmskolen:
« Hvis man bliver mobbet, kan man sige det til en voksen eller selv sige stop. De
voksne og en selv snakker med den der mobber om hvorfor han/hun gar det.
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» De voksne skal veere tydelige.

+ Tale om deti klassen.

* Respekterer hinanden.

+ Forteelle den voksne hvis man ser det.

+ Sige fra.

+ Lave en klasseaftale, hvor der bliver aftalt hvordan man behandler hinanden.

 Sige til en voksen, hvis der opstar noget der ikke er i orden, sige det til en voksen
eller sine venner.

» Info med hjem, hvis der er sket noget.

* Gruppepres for at stoppe mobning ved at sige “Hold op det er unfair!”

« Heenge anti-mobbe plakater op — evt. lave en konkurrence om at designe en sadan
en plakat.

« Veer god til at gve sig pa at veere i et feellesskab i klasserne, sa man ikke er uden-
for. Hente en voksen, hvis det sker.

* Snakke om det i socialfag.

« Mobning kan ogsa forega alle andre steder end skolen (eks. digital mobning). Det
er vigtigt at tage fat i de voksne ogsa selvom det maske ikke er nogen pa skolen det
drejer sig om.

« Sammenhold — der er ikke mobning, hvis man har et godt feellesskab.

» Observere og forteelle hvad man ser.

« Man kan fa hjeelp udover pa skolen hos bgrns vilkar, red barnet og barnetelefonen.
Godt at det er tydeligt pa skolen. F.eks. visitkort.

« Man ma gerne spgrge de andre om de vil lege og fa en voksen til at hjeelpe. Hvis
man bliver uvenner skal man fa hjaelp fra en voksen.

« Man ma ikke sige grimme ord til hinanden.

« Hvad er mobning?: Det er mobning hvis sker hver dag eller man hele tiden bliver
kaldt grimme ord eller bliver slaet. Det er over en laengere periode.

« Hijeelpe hinanden, hvis andre bliver mobbet. Fa fat i en voksen.

» Tale og skrive paent til hinanden.

* Lege med alle og invitere med i legen. Det er ok at sige, hvis man har brug at veere
alene.

* Veer en god ven! Vi skal behandle andre, som vi gerne selv vil behandles.

Vedtaget pa skolebestyrelsens made 28. maj 2019 og pa Fritidshjemmets mgde samme
dag.

Vandtarnsvej 10
4300 Holbaek
BORNESPECIALCENTER TIf: 723636 10



